
ミライワーク
面談とは？

病院に行かなくても気軽に
医師に相談ができる

運動を中心としたアプローチ
を提供

メンタルの不調や身体の
お悩みまで幅広く相談可能

診察時間20分程度

どんなお悩み
でもお気軽に！

【ご予約・お問い合わせ】

ミライワーク面談で
心や体のお悩みを改善します。

医師が利用者の方々と対面、もしくはオンラインでお話し
し、一人ひとりのお悩みに合わせて心身の健康をサポート
いたします。メンタル面の不調から、肩こり・腰痛・生活習
慣病まで、運動を中心としたオーダーメイドの改善プログラ
ム等をご提案いたします。

気軽に医師にお悩み相談。からだと心に予防の一歩。
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面談費用無料!

ミライワークのスタッフまでお気軽にお声かけください。
※面談は事前予約が必要です。

オンラインでの
面談も可能！


